Roczny plan 2018/2019

Cel glowny:
Rozbudzanie uczu¢ patriotycznych i §wiadomej przynaleznosci do wiasnego kraju.
Cele szczegolowe:
1. Rozbudzanie uczu¢ patriotycznych,
2. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury i tradycji polskiej, symboliki narodowej, postaci
wielkich Polakow, Swiat panstwowych 1 rocznic,
3. Umozliwianie kreatywnego uczestnictwa w wydarzeniach kulturowych 1 politycznych,
4. Ksztattowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczystosci szkolnych, panstwowych,
5. Rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci narodowej,
6. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych emocjonalny zwiazek z krajem ojczystym przez uczestnictwo w spotkaniach,
uroczystosciach i1 konkursach.
Zadania:
1. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych emocjonalny zwigzek z krajem ojczystym;
2. Zapoznanie wychowankow z symbolami, waznymi dla kraju rocznicami, instytucjami, ktore posiadajg istotne znaczenie dla
funkcjonowania panstwa polskiego;

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych u dzieci w §rodowisku rodzinnym i przedszkolnym



PLAN PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ W ROKU PRZEDSZKOLNYM 2018 - 2019

Mali Patrioci

ZADANIA

DZIALANIA

SPODZIEWANE EFEKTY

DZIECKO

RODZIC

NAUCZYCIEL

Tworzenie sytuacji
wyzwalajacych
emocjonalny zwiazek

z krajem ojczystym

1. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych
emocjonalny zwiazek z miastem w ktorym
mieszkaja dzieci i z krajem ojczystym.

2. Przygotowywanie przedszkolakow do
aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

3. Organizacja wycieczek, imprez, konkursow,
uroczystosci i wystawy na terenie przedszkola

i poza nim.

Poznaje histori¢ wlasnego
miasta.

Poznaje znaczenie wytwor6w
kultury narodowej i
wybranych tradycji
narodowych i regionalnych
(legendy, zwyczaje, obyczaje,
stroje, tance).

Ma wiasciwy emocjonalny
stosunek do historii ojczyzny,
do miejsc pamigci narodowej i
bohater6w narodowych.

Zna i szanuje symbole
narodowe wilasnego kraju.
Potrafi wymieni¢ polskich

tworcow literatury i muzyki.

® Akceptuja dziatania

przedszkola na rzecz
rozwijanie poczucia
wiasnej tozsamosci i
budzenia §wiadomosci
narodowej —
patriotyzm narodowy,
patriotyzm lokalny —
moja miejscowosc.
Wiaczaja si¢ w
organizowanie
wycieczek dla dzieci w
celu poznawania
ojczyzny.

Utrwalajg z dzie¢mi
tresci poznane w

przedszkolu.

Troszczy si¢ o
harmonijny rozwoj

ucznia.

Stwarza sytuacje, w
ktorych uczen rozwija
wszystkie sfery swojej

osobowosci.




Zapoznanie
wychowankow z
symbolami, waznymi
dla kraju rocznicami,
instytucjami, ktére
posiadaja istotne
znaczenie dla
funkcjonowania

panstwa polskiego

Nauka oraz shuchanie tradycyjnych pies$ni
ludowych, patriotycznych, regionalnych,
$wigtecznych (w tym obowigzkowo nauka
»,Mazurka Dabrowskiego”)

Zapoznanie z polskimi tancami narodowymi
Krakowiakiem i Polonezem. (w grupach
starszych nauka kroku podstawowego)
Polskie symbole narodowe — rozpoznawanie
symboli: godto, flaga, hymn, ,,katechizm
polskiego dziecka” — zapoznanie z ich
pochodzeniem i znaczeniem.

Poznawanie znaczacych postaci w dziejach
Polski: Mikotaj Kopernik, Fryderyk Chopin,
Ludwik Zamenhoff, Jan Pawel II, Lech
Walgsa, Maria Curie-Sktodowska (do
wyboru nauczyciela — wg wieku dzieci)
Polskie $wieta narodowe: Swieto
Niepodlegtosci (11 listopada), Swieto Pracy
(1 maja), Swicto Flagi (2 maja), Swieto
Konstytucji 3 Maja (3 maja) — zapoznanie
dzieci z historycznymi wydarzeniami,
poszerzanie wiedzy na temat ojczyzny.
Stuchanie legend i opowiesci zwigzanych z
powstaniem miasta Warszawy.
Interesowanie si¢ historig Warszawy:

poznawanie wygladu miasta w r6znych

Rozumienie poje¢cia ,.herb”,
,»Symbole narodowe”, stolica,
prezydent.

Rozpoznaje kontury Polski.
Pokazuje potozenie
Warszawy na mapie.
Pokazuje potozenie Morza
Baltyckiego i gér na mapie.
Wie jak wyglada godto
Polski, zna barwy narodowe,
rozpoznaje i §piewa hymn
panstwowy, zachowuje
odpowiednig postawe
podczas $piewania hymnu.
Wie jak wyglada herb
Warszawy.

Zna histori¢ Polski (wybrane
dzieje).
Wymienia najwazniejsze

zabytki Warszawy.

Wychowujg dziecko w
duchu szacunku do
rowiesnikow i
dorostych.

Wpajajg
poszanowanie mienia
publicznego,
otaczajacej przyrody i
dobr kultury.
Wspobtpracuja z
nauczycielem w
dziataniach
ukierunkowanych na
dobro dziecka.

Efektywniejsze
prowadzenie zaj¢é
dydaktyczno —
wychowawczych.
Czerpie satysfakcje z
osiggnie¢ dziecka.
Wiaczanie rodzicow w
proces dydaktyczno —

wychowawczy.




czasach, zwiedzanie muzeow i galerii,

poznawanie zabytkow.

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych u
dzieci w Srodowisku
rodzinnym i
przedszkolnym

Wiedza na temat wlasnej rodziny jej korzeni,
tradycji rodzinnych, - poszanowania 0sob
starszych, dziadkow.

Wiedza na temat lokalnego §rodowiska
bliskiego dziecku - przedszkole, osiedle,
miasto, region w ktorym mieszka.

Wiedza na temat historii wlasnej ojczyzny,
znajomos¢ jej symboli narodowych, oraz
budzenie milosci i przywigzania do niej.
Uczenie dziecka dobrego méwienia o swojej
rodzinie, przedszkolu, miescie, ojczyznie,

Polakach.

Poznajg siebie 1 swoja
rodzing.

Wzbogacanie i ksztaltowanie
wlasnej osobowosci.
Poznanie mozliwosci
alternatywnych sposobdw

zycia.

Rozmowy z dzie¢mi
0 rodzinnych
korzeniach.
Kultywowanie z
dzie¢mi tradycji
rodzinnych.

Budzenie szacunku do
Polski i symboli
narodowych .

Wyzwalanie
aktywnosci
artystycznej dziecka.
Rozwijanie
kreatywnosci.
Poznanie $rodowiska
rodzinnego dziecka.
Czerpie satysfakcje z

sukcesoOw dziecka.




» W ruchu czas spedzamy i o zdrowie dbamy”
Propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez wpajanie zasad prawidlowego odzywiania i ksztaltowanie kultury fizycznej

z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Cele:

— Promowanie szeroko rozumianej higieny w trakcie pracy, positkow, zabawy i1 odpoczynku,

— Rozwoj $wiadomosci wlasnego ciala,

— Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju fizycznego,

— Wiaczanie rodzicow w rozwdj kultury fizycznej dzieci,

— Tworzenie nawykoéw prozdrowotnych,

— Propagowanie aktywnego wypoczynku przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa,

— Wielokierunkowe wspomaganie rozwoju psycho-fizycznego wedlug potrzeb kazdego dziecka,
— Stwarzanie poczucia bezpieczenstwa na terenie przedszkola,

— Wyposazenie dzieci w umiejgtnosci rozumienia, wyrazania 1 kontroli emocji,

— Zachegcanie rodzicoéw 1 spotecznos$ci lokalnej do wspotdziatania w promowaniu zdrowia, aktywnosci fizycznej,
— Ksztaltowanie empatii oraz umiejgtnosci wspodlpracy,

— Dostarczenie wiedzy na temat zagrozen i sposobow zapobiegania im.



ZADANIA

DZIALANIA

SPODZIEWANE EFEKTY

DZIECKO

RODZIC

NAUCZYCIEL

l. Stworzenie
warunkow do
rozwijania i
doskonalenia
sprawnosci

fizycznej dzieci.

1. Stwarzanie okazji do podejmowania przez
dzieci samodzielnych zabaw ruchowych z
wykorzystaniem przyborow, przyrzadow,
warunkow terenowych.

2. Zachecanie dzieci do czynnego spedzania
czasu wolnego.

3. Zachecanie do czestego przebywania na
$wiezym powietrzu o kazdej porze roku.

4. Uczestnictwo dzieci w zawodach
sportowych, spartakiadach.

5. Tworzenie warunkéw do doskonalenia
sprawnosci fizycznej.

6. Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Cwicz
ze Sportusiem”

7. ,,Taniec to zdrowie” — zajgcia taneczne
promujace aktywne sposoby spedzania czasu
8. ,,Praska Pitka” — zajgcia sportowe dla grup
przedszkolnych przy ulicy

9. ,,Zdrowo i Sportowo” — udziat w akcji
aktywizacji ruchowej dzieci

10. ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka” —

ma mozliwo$¢ rozwoju
swoich umiejetnosci
sportowych;

systematycznie uczestniczy w
zajeciach ruchowych;

uczy si¢ zdrowego
wspotzawodnictwa i zasad fair
play

buduje nawyki aktywnego
wypoczynku;

wyzwala si¢ od ztych emocji
oraz nadmiaru energii w

czasie wysitku.

rozumie znaczenie ruchu oraz
sportu dla prawidtowego
rozwoju dziecka;

uaktywnia si¢ uczestniczac w

sportowym zyciu dziecka.

uzyskuje lepsze efekty pracy
z grupa, jak iz
poszczegodlnymi
wychowankami;

ma mozliwos$¢ obserwacji
zachowan dzieci i
wychwycenia ich stabych
oraz mocnych stron;

zbliza si¢ do grupy podczas
wspolnego podejmowania

wysitku




udziat w og6lnopolskim projekcie
edukacyjnym ,,Zdrowa rodzina, szczesliwa
rodzina”. Realizacja cyklu zajg¢ przez
wszystkie grupy wedhug scenariuszy z
programu.

11. ,,Maly mi$§ w §wiecie wielkiej literatury” —
udziat w projekcie organizowanym przez
Wydawnictwo MAC.

12. Organizacja ,,Spartakiady Dzielnicowej”
13. Konkurs fotograficzny dla dzieci z
rodzicami — ,,Aktywno$¢ w mojej rodzinie”.
Stworzenie prac zawierajacych zdjecia z
aktywnos$ci, w ktorych rodzina uczestniczy
(piesze wycieczki, rajdy rowerowe, itp.)

14. ,,Wiosenny aerobik” - zajecia ruchowe na
$wiezym powietrzu dla dzieci i rodzicow.
Zachgcanie do prowadzenia zdrowego trybu

zycia.

I1. Ksztaltowanie
nawykow
prozdrowotnych z
zakresu higieny
oraz zdrowego

odzywiania.

1. Stwarzanie warunkow sprzyjajacych
ksztattowanie u dzieci nawykoéw dbania o
zdrowie.

2. Zapoznanie dzieci z zasadami
bezpieczenstwa w roznorodnych sytuacjach
zyciowych. (w przedszkolu, w domu, na ulicy).
3. Wpajanie zasad racjonalnego odzywiania sig.

4. Systematyczne wdrazanie dzieci do dbania o

potrafi samodzielnie zadba¢
o higieng;

wie jak postepowacé w
réznych sytuacjach
zagrozenia (w przedszkolu,
w domu, na ulicy)

rozumie jakie zachowania

stuza zdrowiu, a co stanowi

wspotdziata w propagowaniu
zdrowego stylu zycia rodziny;
zwraca wicksza uwage na
samodzielnos¢ dziecka
podczas dbania o higieng;
poznaje zasady zdrowego
odzywiania, ktore moze

zastosowa¢ w domu;

rozbudza w wychowankach
rado$¢ z samodzielnosci;
wspolnie z dzie¢mi
poszukuje pomystow na

zdrowe odzywianie sig;




higiene.

5. ,,Wiecej wiem, mniej choruje” —
Uczestnictwo w programie profilaktyki chorob
zakaznych organizowanych przez Powiatowy
Inspektorat Sanitarny.

6. Uprawa ogrodka przedszkolnego. Tworzenie
rozsad, przesadzanie, pielenie, podlewanie i
dogladanie roslin.

7. Zajegcia profilaktyczny dotyczacy higieny
jamy ustnej potaczone z fluoryzacja.

8. Teatrzyki nauczycielskie o tematyce ogdlnej
i prozdrowotne;j.

9. ,,Maty mi$ w §wiecie wielkiej literatury” —
udziat w projekcie organizowanym przez
Wydawnictwo MAC.

10. ,,Przedszkolny Savoir Vivre” — konkurs
przedszkolny majacy na celu stwarzanie
sytuacji edukacyjnych ksztattujacych u dzieci
umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ przy
stole, takich jak: postugiwanie si¢ sztu¢cami,
przyjmowanie poprawnej postawy podczas
siedzenia przy stole, zachowanie estetyki
jedzenia podczas positkow, stosowanie
zwrotow grzecznosciowych, kulturalnego
zachowania si¢ przy stole.

11. ,,Warzywno-owocowy zawrot gtowy” —

zagrozenie;

wie czego nie nalezy
spozywac, co jest zdrowe i
jak prawidtowe odzywianie

wplywa na jego rozwoj.




comiesigczne zajecia z zakresu zdrowego
odzywiania.

Opracowanie wspolnego kalendarza obchodow
kolorowych dni, zdrowych produktow raz w
miesigcu: ,,.Dnia Sliwki”, ,,Dnia Dyni”, ,,.Dnia
Pomaranczy”, ,,Dnia Jabtka”, ,,Dnia Rzepy”,
,Dnia Buraka”, ,,Dnia Ogorka”, ,,.Dnia
Jagody”, ,,Dnia Truskawki”. W ustalony dzien
tygodnia, podczas obchoddéw dni wybranych
zdrowych produktow, ubieranie si¢ wszystkich
dzieci i personelu odpowiednio do koloru
wybranego produktu, podczas wspolnego
$wigtowania organizowanie spotkania grup,
$piewanie hymnu (wybranej piosenki),
prezentowanie wierszy lub rymowanych haset,
galerii prac plastycznych dotyczacych warzywa
lub innego produktu itp. Przygotowywanie
samodzielne lub zjadanie ugotowanego positku
z warzywa dnia po uzgodnieniu z kuchnia.

12. Organizacja dnia p6r roku —

,,Dzien Jesieni”

»Dzien Zimy”

»Dzien Wiosny”

,,.Dzien Lata”

Powitanie por roku, organizacja konkursow,

zabaw ruchowych oraz nauka piosenek o




konkretnych porach roku. Dostarczenie
informacji na temat prawidtowego sposobu
ubierania si¢, prawidtowych zachowan
przeciwdziatajacym zachorowaniom.

13. Obchody Swiatowego Dnia Ziemi

14. ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka” —
udziat w og6lnopolskim projekcie
edukacyjnym ,,Zdrowa rodzina, szczesliwa
rodzina”. Realizacja cyklu zaje¢ przez
wszystkie grupy wedtug scenariuszy z

programu.

111. Podejmowanie
dzialan majacych
na celu
zwiekszenie
bezpieczenstwa

swojego i innych

1. Wykorzystanie technik plastycznych w
promoc;ji zasad bezpieczenstwa.

2. Wykorzystanie literatury (inscenizacje,
wiersze, piosenki, opowiadania itp.) dotyczacej
zasad bezpieczenstwa.

3. Poznanie z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

4. Kontynuacja pracy z programem p. Ewy
Wierzbickiej ,,W magicznym $wiecie bajek” ze
uwzglednieniem tematyki dotyczace;j
bezpieczenstwa.

5. Wlaczanie rodzicow w projekty dotyczace
bezpieczenstwa.

6. ,,Bezpieczny Przedszkolak™ — program

policji stotecznej.

potrafi samodzielnie zadbaé
0 swoje podstawowe
bezpieczenstwo.

czuje si¢ bezpiecznie przez
$wiadomos$¢ zagrozen i
umiejetnos¢ radzenia sobie z
nimi;

uczy si¢ wspolnego
dzialtania;

odkrywa wlasne mocne i
stabe strony oraz

przezwycigza trudnosci.

wspotuczestniczy w
uswiadamianiu dziecku
zagrozen i sposobow
przeciwdziatania im;

poglebia swoja wiedze na
temat bezpieczenstwa;
rozwija relacje biorac udziat
w przedsiewzigciach wspolnie
z dzieckiem;

integruje si¢ ze srodowiskiem

przedszkolnym;

buduje relacje z
wychowankami podczas
wspolnych prob,
przygotowan, prezentacji i
przedstawien;

czerpie radosc ze
zwigkszenia wiedzy i
umiejetnosci wychowanku w
sytuacjach zagrozenia.

ma okazje obserwacji dzieci

podczas wysitku.




7. ,,Bezpieczny przejazd” — program dotyczacy
bezpieczenstwa na drodze organizowany przez

Koleje Panstwowe.

V. Tworzenie
warunkow do
rozwoju
spoleczno-
emocjonalnego
dzieci poprzez
wykorzystanie
metody Ruchu
Rozwijajacego W.
Sherborne oraz
Masazykéw
Dziecigcych CMC
»Dar Dotyku” E.

Scherer.

1. Wykorzystanie metody W. Sherborne oraz E.
Sherer do ksztaltowania cech osobowosci
dziecka przy wspotpracy z rodzicami.

2. Wdrazanie do stosowania elementéw Ruchu
Rozwijajacego oraz ,,Masazykow dziecigcych”
w domach dzieci poprzez prowadzenie zajeé
otwartych i szkoleniowych dla rodzicow.

3. Kontynuowanie realizacji innowacji
pedagogicznej p. D. Sucheckiej i A. Szlendak
,.Cwicz ze Sportusiem”.

4. Wspomaganie i stymulowanie rozwoju.

rozpoznaje emocje i potrafi
lepiej nad nimi panowac;
rozumie i oswaja si¢ z
dobrym dotykiem;

lepiej porozumiewa si¢ z
rowiesnikami;

zwicksza poziom uwagi i
koncentracji;

zwigksza poczucia
bezpieczenstwa i zaufania
do grupy;

czerpie radosc i satysfakcje
zwiazang z wysitkiem
fizycznym oraz przyjemno$é
z korzystania z
réznorodnego rodzaju
zabaw;

poznaje wilasne cialo oraz
umiejetnie je kontroluje
poprzez ¢wiczenia
rozluzniajace, relaksacyjne i

inne.

® osigga lepsze efekty
wychowania

e integruje si¢ ze srodowiskiem
przedszkolnym;

® poznaje metody
wspomagajace rozwdj psycho
- ruchowy swojego dziecka;

e rozwija wiezi z dzieckiem
poprzez wspoélne spedzanie

czasu i kontakt fizyczny.

potrafi roztadowac napigcie
w grupie;

promuje program
innowacyjny ,,Cwicz ze
Sportusiem” w $rodowisku
nauczycielskim oraz
rodzinnym;

przeprowadza obserwacje
dzieci i monitoruje
skuteczno$¢é metody;
wspolpracuje z innymi
nauczycielami dzielgc si¢
doswiadczeniami z
wykorzystania metod pracy;
poznaje Srodowisko rodzinne
wychowankow poprzez
spotkania (warsztaty, zajecia

otwarte; itp.).




