Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne w kontaktach z dzie¢mi i
rodzicami.

Zaburzenia rozwojowe to czgste zjawisko u dzieci w wieku przedszkolnym,
szczegblnie zaburzenia natury emocjonalno spotecznej, sprawiaja one trudnosci
wychowawcze. Poszukujac form pomocy takim dzieciom uwage nasza zwrécita
metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, ktorej system polega na
wsparciu prawidtowego rozwoju dziecka oraz korygowaniu jego zaburzen.

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne towarzyszy nam w pracy
pedagogiczne] juz od wielu lat. Nauczycielki naszego przedszkola po
zapoznaniu si¢ z ta metoda oraz ukonczeniu niezb¢dnych kurséw i1 warsztatow
szkoleniowych z powodzeniem stosuja t¢ metode w pracy z dzie¢mi. Dzigki tym
¢wiczeniom dzieci maja mozliwo$¢ lepiej poznaé przestrzen, zachowania si¢ w
niej, staja si¢ bardziej otwarte 1 wrazliwe na drugiego czlowieka, doktadnie
poznaja mozliwosci  wlasnego ciala co pozwala im na lepsze jego
kontrolowanie. Wykazuja wigksza opiekunczos¢, umiejetnos¢ wspoétdziatania,
reaguja zywo na potrzeby 1 mozliwosci innych. Nauczycielka D. Suchecka
opracowala wilasny program ,,Wspomaganie rozwoju dziecka metoda Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne”, ktéry realizowany jest we wszystkich grupach
wiekowych.

W grupie mamy rézne dzieci: wesole, smutne, otwarte 1 zamknigte, ruchliwe
1 zahamowane, bardzo sprawne ruchowo i niepelnosprawne. Zachowania te
czgsto sa spowodowane zmiang otoczenia, nawykami wyniesionymi z domu.
Obserwujac jednoczesnie rodzicow naszych dzieci, ich zbieganie 1 czgsto
konieczno$¢ podejmowania dodatkowej pracy dato si¢ zauwazy¢, ze istotng
sprawa dla nich jest co dziecko zjadlo, bytlo dobrze ubrane, uczeszczato na
zaj¢cia dodatkowe. PostanowiliSmy si¢ blizej przyjrze¢ relacjom migdzy
rodzicami a dzie¢mi szczegolnie tym z problemami wychowawczymi. Metoda
Ruchu Rozwijajacego wydala nam si¢ najbardziej przystepna dla rodzicow i
dzieci. Metoda prosta z wieloma zaletami. OrganizowaliSmy raz w miesiacu
sesje ¢wiczeniowe z udziatem chetnych rodzicow 1 dzieci. Udzial w ¢wiczeniach
pokazal, iz rodzice 1 dzieci wykazuja cheé otwarcia si¢ na proponowane
¢wiczenia. W trakcie takich ¢wiczen mozna zaobserwowac relacje rodzic-
dziecko, dziecko-grupa, gdyz umiejetnos¢ dobrego 1 skutecznego



komunikowania si¢ z innymi ludZzmi jest dla dziecka warunkiem prawidlowego
rozwoju, pozwala otworzy¢ si¢ 1 zrozumie¢ drugiego czlowieka

Zainteresowanie rodzicéw 1 dzieci wspolnymi zajgciami dato mozliwos¢
wymiany doswiadczen, migdzy soba, a nam pomogto wtasciwie ustali¢ dziatania
wspierajace dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi, wychowawczymi 1 wyj$¢
naprzeciw potrzebom i problemom rodzicow.

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne sprzyja lepszej aklimatyzacji
dzieci do nowego srodowiska, daje wspaniale efekty prawidlowego rozwoju
ruchowego 1 emocjonalno-spotecznego dziecka, a takze daje o wiele lepsze
osiagnigcia w przyswajaniu tresci z roznorodnych dziedzin.



