Okreslenie dojrzalosci szkolnej

Dojrzat
08¢ szkolna jest rozumiana jako moment rownowagi pomigdzy mozliwo$ciami rozwojowymi
dziecka a wymaganiami stawianymi ze strony szkoty.

Poczatkowo uwazano, ze dojrzalo$¢ szkolna gwarantuje odpowiednio wysoki poziom
rozwoju umystowego (poznawczego).Okazatlo si¢ jednak, ze tak nie jest. Niekiedy dzieci
wykazujace si¢ 1Q (wskaznik poziomu inteligencji) wyzszym niz przecigtny, nie czynia

w szkole zadowalajacych postepow.

Dostrzezono, ze obok odpowiednio wysokiego poziomu rozwoju poznawczego niezbedne w
uczeniu si¢ szkolnym sa elementy natury emocjonalno-spolecznej np:

- umiejgtnos¢ dowolnego koncentrowania uwagi na przedmiocie

- gotowo$¢ do wykonywania zadan na polecenie

- zdolno$¢ uczestnictwa w zajgciach zespotowych

- poczucie obowiazku

Niezbedne sa takze elementy natury poznawczej - decydujace o powodzeniu w nauce
szkolnej np.

- rozwinigte umiejetnosci w zakresie analizy i syntezy stluchowej (pomocne w nabywaniu
umiejgtnosci czytania i pisania)

- rozwinigte umiejetnosci w zakresie analizy i syntezy wzrokowe;j

- dobry poziom koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

- dobry poziom sprawnos$ci manualnej

Bardzo istotng sprawg jest takze odpowiednia motywacja i zainteresowanie nauka i
szkola.
Bierze si¢ pod uwagg takze takie cechy, jak: wytrwatos¢, obowiazkowos¢ 1 systematycznos$¢.

Przy ocenie rozwoju spolecznego bierze si¢ pod uwagg to, czy dziecko :
- bedzie zdolne do wspotzycia w grupie
- bedzie umiato dostosowac si¢ do wymagan zycia zbiorowego

Niezmiernie wazna jest takze dojrzalo$¢ emocjonalna naszego dziecka, dzigki ktorej dziecko
staje si¢ bardziej opanowane i potrafi sobie radzi¢ w trudniejszych sytuacjach spotecznych.

Co jest istota dojrzalosci szkolnej?

Okreslajac stopien dojrzalo$ci szkolnej nalezy bra¢ pod uwagg trzy bardzo wazne aspekty-
sfery zycia dziecka w ktorych ta dojrzato$¢ si¢ przejawia, mianowicie:

1) sfera fizyczna: prawidtowe 1 stosowne do wieku takie uksztattowanie ko$ci, migsni,
narzadow wewngtrznych, uktadu nerwowego, narzadéw zmystu, ktoére zapewnia odpowiednia
odpornos¢ na zmeczenie, wysitek fizyczny, choroby a takze dobra sprawnos¢ we wszystkich
zakresach motoryki

2) sfera poznawcza: czyli taki poziom rozwoju funkcji poznawczych ktéory umozliwia
osiagnigcie wynikow w nauce szkolnej; jest to gldwnie:

- umiejgtnos¢ spostrzegania i roznicowania spostrzezen
- dostatecznie wyksztatcony poziom wyobrazni i uwagi dowolne;j
- zdolnos$¢ do intencjonalnego zapamigtywania i odtwarzania podawanych tresci



- prawidtowy rozw6j mowy w zakresie artykulacji dzwigkdéw, zasobu pojec i stéw, swobody
poprawnego wypowiadania mysli

- zdolno$¢ do myslenia przyczynowo-skutkowego

- wnioskowanie

3) sfera emocjonalno-spoleczna: w nast¢pujacym zakresie:

- podporzadkowanie si¢ wymaganiom szkoty

- stopien wrazliwosci na oceng

- umiejetnos¢ panowania nad soba i swoimi emocjami

- dobra motywacja do wykonywania zadan

- umiejetnos¢ wspotpracy 1 wspotdziatania z innymi dzieémi i nauczycielem
- umiejgtnos¢ odraczania swoich potrzeb

Jaka jest rola Rodzicow, gdy dziecko idzie do szkoly?

Przygotowujac dziecko do szkoty, powinnismy dazy¢ do wyeliminowania tych wszystkich
czynnikoéw, ktore moga spowodowaé jego niepowodzenia w nauce. Nie znaczy to jednak, ze
dziecko nie powinno nigdy spotyka¢ si¢ z niepowodzeniem ani stana¢ przed koniecznos$cia
wykonania zadania, ktore by nieco przekraczato jego mozliwo$ci. Niepowodzenia maja nieraz
warto$¢ wychowawcza 1 dziecko powinno by¢ na nie uodpornione, a odpowiednia
interpretacja ze strony otoczenia- nas ludzi dorostych - powinna tez pomoéc dziecku w jego
pokonaniu.
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