Porady logopedy....
Drodzy rodzice!

Wszyscy z niecierpliwos$cia czekacie na pierwsze stowa swojego dziecka.
Chcecie, aby wasza pociecha szybko i poprawnie przyswajata sobie artykulacje
poszczegdlnych glosek, poprawnie budowala zdania, bez przeszkdd
komunikowata si¢ z najblizszym otoczeniem.

Rozw6] mowy zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich  jest
prawidlowo funkcjonujacy zmyst stuchu. Proponuje teraz, abySmy wspolnie

przesledzili rolg zmystu stuchu w rozwoju mowy dziecka.

Rozwoj funkcji stuchowej trwa od chwili poczgcia.
Od 4 miesiaca ciazy silne dzwigki budza ptdéd ze snu. W tym okresie ptod
odbiera takie elementy mowy jak melodia , akcent, rytm, nat¢zenie na drodze
pozaakustycznej. Styszy takze i rozpoznaje glos matki. Dzwigki docierajace do
ptodu sa bodZzcem do ¢wiczen w réznicowaniu ich wartosci 1 cech fizycznych.

W momencie urodzenia zmyst stuchu noworodka jest catkowicie gotowy do

pracy.

Pierwszymi forma komunikacji dziecka z otaczajacym go $wiatem jest
krzyk.
Dziecko krzykiem domaga si¢ zaspokajania swoich potrzeb. Okoto2-3 miesiaca
zycia rozpoczyna si¢ okres gluzenia Dziecko wydaje rozne dzwigki, ale bez
autokontroli stuchowej. Gluza takze dzieci ghuche.
Okoto 6 miesiaca zycia nastgpuje etap gaworzenia. Jest to zamierzone
powtarzanie dzwigkow. Dziecko zaczyna si¢ przystuchiwaé, jak co$ brzmi i

nasladuje dzwigki mowy.



Etap gaworzenia jest mozliwy dzigki sprawnemu zmystowi stuchu.

Prawidlowy rozwoj reakcji stuchowych w tym okresie i dalszym:

* Dziecko w wieku 4 miesigecy powinno poruszac¢ si¢ lub budzi¢ ze spokojnego
snu reagujac na glo$ny hatas.

* Dziecko powinno reagowac¢ zwigkszona ruchliwo$cia na takie bodzce
dzwigkowe jak: nagty halas, szczekanie psa, brz¢k rozbijanego talerza.

Dziecko w wieku 7 miesiecy powinno:

* Reagowa¢ na swoje imi¢ lub inny dzwigk zwracajac uwage w kierunku
zrodta dzwicku.

Dziecko w wieku dziesigciu 10 m. powinno:

* odnajdywac bezposrednio zrédto dzwigku , jesli glos dobiega z boku lub
odwracac¢ glowe jesli dzwigk dobiega z tytu.

Od 12 — 18 miesigcy dziecko powinno:

*  Mobwic proste wyrazy : mama, tata,

* Reagowac na swoje imi¢ gdy si¢ je wota,

* Reagowac na proste polecenia i1 pytania ( np. chodz.... , czy chcesz wigcej?)

Jesli niemowle migdzy 6 1 12 miesiagcem zycia nie odwraca si¢ w kierunku
znanych mu dzwigkow grzechotki lub glosu matki o $redniej glosnosci to mozna
podejrzewac uszkodzenie stuchu. Do orientacyjnego badania stuchu niemowle¢
musi by¢ w wieku migdzy 8 1 12 miesigcem zycia zdrowe, wyspane, najedzone.
Niemowlg siedzi na kolanach u matki. Osoba badajaca stuch porusza po kilka
razy grzechotka , potem uderza lyzeczka o kubeczek , w trzeciej kolejnosci
szelesci gnieciona bibutka. Dzwigki te wytwarza oddzielnie po kolei po obu
stronach glowy w odleglosci okoto 30 cm. od lewego , a potem prawego ucha

tak, aby dziecko nie widziato zrédta dzwigku. Stuch prawidtowy stwierdza si¢ u



dziecka , ktore poszukuje wzrokiem zrodta dzwigku, zwracajac si¢ ku niemu
glowa.
Dziecko, ktére wykazuje reakcje niestale, tylko jednostronne lub w ogole nie

wykazuje zadnych reakcji powinno by¢ przebadane przez otolaryngologa.

W wieku od 18 —24 miesigcy dziecko powinno:

* Pokazywa¢ na polecenie (bez patrzenia na twarz osoby modwiacej)
przynajmniej jedna cze$¢ ciala.

*  Wymawiac¢ co najmniej 20 stow.

* Nazywac co$ chcac dosta¢ np. mleko , ciastko.

* Poda¢ zabawke na polecenie: ,,daj mi...” bez patrzenia na twarz osoby

mowiace].

Od dwoch do czterech lat dziecko powinno:

» Wskazywac na obrazku, gdy zadaje si¢ pytanie: ,,gdzie jest ..lala ?, kot?”

e Mowié krétkimi zdaniami,

* Zwraca¢ uwage na wigkszos¢ dzwigkow,

* Shucha¢ telewizji lub radia na tym samym poziomie glto$nosci co inni
cztonkowie rodziny

» Styszec, jesli jest wotane po imieniu z drugiego pokoju.

Jesli dziecko nie wykazuje pozadanych reakcji, to mozemy mie¢ podejrzenia,
ze dziecko ma uszkodzony stuch. Wtedy nalezy przeprowadzi¢ badanie stuchu 1
oczywiscie uda¢ si¢ na konsultacj¢ do logopedy. Logopeda pomoze

zdiagnozowac przyczyng opoznionego rozwoju mowy.

Opracowata logopeda mgr Elzbieta Pawlak.



