Psycholog radzi...

Budowanie pozytywnych relacji mi¢dzy rodzicami, a
dzieémi.

Rodzicielstwo to jedno z najbardziej odpowiedzialnych zadan, jakie przyszio cztowiekowi
wykonywac, jednakze tylko nieliczni czuja potrzebg poznania zasad wychowania.

Wielu ludzi jest zdania, ze wie jak postgpowac z dzieckiem, ktére jest niepostuszne,
ze wiedza jak zachowa¢ rownowage miedzy jego i wlasnymi potrzebami, sa przekonani,
ze gdy dziecko dorosnie, to dzigki otrzymanemu wychowaniu bedzie naprawde szczesliwe.
Moj wyktad jest poswigcony budowaniu pozytywnych relacji migdzy rodzicami, a dzie¢mi.
Najwazniejsza rol¢ w procesie wychowawczym odgrywa mitos¢. Dzigki mitosci dziecko uczy
si¢ kocha¢ innych Iudzi. Nabiera zaufania do $wiata. Dziecko rodzi si¢ catkowicie
egocentryczne.

Potrzebe zwiazku z matka przynosi ze soba na §wiat 1 kocha ja goraco, ale mitos¢ ta, cho¢
prawdziwa i dojrzala dojrzaloscia stosowna do wieku, jest nastawiona na siebie. Dominuje
w niej chec¢ bliskosci 1 przyjemno$¢ przebywania z osoba kochana. Dziecko w wieku
przedszkolnym obejmuje sympatia jakie§ grupy, rodzinng i kolezenska, bardzo dbajac
0 wylaczno$¢ posiadania. Dziecko w tym okresie czgsto jest zazdrosne o rodzenstwo, kolege
czy przyjaciotke, ktora — jesli bawi sig, z inng kolezanka — uwazana jest za zdrajczynig.
Bardzo waznym elementem udanej komunikacji jest rozmowa. Ludzie porozumiewaja si¢
migdzy soba za pomoca mowy. Dzieci wychowane w sprzyjajacych warunkach $rodowisk,
ktorych kontakty stowne z otoczeniem sa czystsze, maja juz pod koniec trzeciego roku zycia
opanowane podstawy systemu jezyka ojczystego. I tak u wigkszosci dzieci trzyletnich mowa
staje si¢ bardziej wyrazna. Szybko wzrasta u nich zaséb stow. Dwulatek zna okoto 300
wyrazow, gdy za$ trzylatek okolo tysiaca. Niektore szesciolatki ponad 6,5 tysiaca. Najlepiej
pobudzaja dziecko do rozwijania zasobu stownictwa i dobrego opanowania umiejgtnosci
moéwienia wszelkie sytuacje, w ktérych ma one mozliwo$¢ czgstego obserwowania, dziatania
1 wypowiadania si¢. Zabawy tematyczne ,w sklep”, ,,w kuchni¢”, wspdlne wyjscie
z dzieckiem do sklepu, wspolne przygotowanie obiadu beda sprzyjaé poszerzeniu zasobu
stownictwa. Rozmowa sprzyja tworzeniu si¢ wigzi emocjonalnej. Juz od pierwszych dni Zycia
dziecka niezbedny jest mu czgsty kontakt stowny z matka. Jej glos, bliskos¢ zaspakajaja
potrzebg bezpieczenstwa. W miarg, gdy dziecko dorasta stosunkowo duzo rodzicow traci
kontakt ze swoim dzieckiem. Gdy dziecko staje si¢ starsze, bardziej samodzielne, niezalezne
rodzice poswigcaja mu mniej uwagi. Gdy stale pyta, dyskutuje —,, mgczy ‘> dorostych. Styszy
wtedy najczesciej ,, przestan ©°, ,, daj mi spokoj”, ,, sam si¢ pobaw”. Gdy za$ milknie, rodzice
potrafia przez dlugi czas nie odzywacé si¢ do niego. Kocha¢ madrze znaczy po prostu
zachowywa¢ si¢ normalnie w tych codziennych sytuacjach, na ktoére przeciez skladaja sig
nie tylko kontakty, ale réwniez z rzeczami codziennego uzytku. Nalezy bacznie obserwowac
swoje dziecko, towarzyszac mu na kazdym jego etapie. Nie mozna tez przeoczy¢ pierwszych
objawow zrywania si¢ wigzi emocjonalnych. A sygnatem takim moze by¢ migdzy innymi
che¢¢ dziecka do rozmawiania przed snem. Jest to sygnal, ze rodzice poswigcaja mu za mato
czasu w ciagu dnia. Nie nalezy wtedy zapedza¢ dziecka do snu ,,aby bylo wypoczete”,
bo zamiast tego wazniejsza jest serdeczna i spokojna rozmowa niz skrocenie czasu snu.
Zdarza sig, ze czg$¢ rodzicOw obraza si¢ na swoje dzieci, stosujac wobec nich metodeg
»cichych dni”. A obrazaja si¢ o byle co, np. ,,Ja nie kocham mamy”, ,,Mama jest zta”. Wiele
wypowiedzi dzieci w wieku przedszkolnym ma charakter ekspresyjny, co oznacza, Ze nie



potrafia maskowaé¢ swych uczué, przezy¢ emocjonalnych. Dlatego najlepiej krotko i1 rzeczowo
wyjasni¢ z dzieckiem powdd niezadowolenia, nie za§ manifestowac przez dlugi czas swoje
niezadowolenie, czgstym odtracaniem go od siebie.
Konsekwencje unikania rozmoéw z dzieckiem ogolnie mozna nazwac zaburzeniem sfery
emocjonalno-uczuciowej. Powoduje to wystepowanie u dzieci duzej nadpobudliwosci
psychoruchowej, agresywnosci, trudnosci w koncentracji uwagi, nieumiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach nowych, opdznienia w rozwoju mowy.
Wychowanie dokonuje si¢ zawsze w jakim$ $rodowisku. Niezmiernie wazna w przebiegu
procesu wychowaniu okazuje si¢ atmosfera wychowawcza domu rodzinnego, wyczuwana
przez dziecko instynktownie. Mitos¢, zyczliwos¢, spokdj daja poczucie bezpieczenstwa.
Napigcia, konflikty, niech¢é uniemozliwiaja proces dobrego wychowania. Atmosfera
wychowawcza tworzona jest przez odniesienia rodzicow wzgledem siebie, oraz wzgledem
dzieci. Dlatego wazne jest okazywanie sobie zaufania, szacunku, zrozumienia, troski,
udzielania sobie pomocy. Na atmosfer¢ w rodzinie wptywa m.in. rytm zycia domowego.
Rozktad codziennych obowiazkéw powinien utatwi¢ tworzenie pozytywnych relacji migdzy
domownikami wdrazanie dzieci do okreslonych prac, rozwijanie wspolnych zainteresowan,
wspolnego spedzania czasu. Niedopuszczalny jest brak uporzadkowanego planu zycia
codziennego, poniewaz rodzi to napigcia, zdenerwowanie, kidtnie.
W procesie wychowania rodzice przyjmuja rézne postawy. Czasami nie u§wiadamiaja sobie
do konca, ze ich zachowanie wywiera pi¢tno na dziecku- dobre lub zlte, a w konsekwencji
rzutuje na jego przyszlo$¢. Typologia wg Ziemskiej wyrdznia cztery postawy wilasciwe
1 cztery niewlasciwe. Postawy wilasciwe harmonijnie ze soba wspoélistnieja. Naleza do nich:
dawanie dziecku rozumnej swobody, uznanie jego praw, akceptacja jego osobowosci,
wspotdziel z dzieckiem. W kazdym typie postaw mozna wyr6zni¢ szereg postaw
czastkowych, jak rowniez ich wptyw na zachowanie si¢ dzieci.
Akceptacja rozumiana jest jako:

1) zadowolenie z kontaktu z dzieckiem

2) Okazywanie dziecku uczucia(mitosci, sympatii)

3) Jawna aprobata dziecka(przyjgcie go takim jakim jest, cechy fizyczne, usposobienie,

umyst)

4) Dawanie poczucia bezpieczenstwa
Sprawia to, ze dziecko jest:

1) Wesote, przyjacielskie, mite

2) Zdolne do wyrazania uczu¢ np. okazywania wspoétczucia, zdolnosci do przywiazania,

nawiazywania trwatej wigzi emocjonalnej
3) Wytrwate, zadowolone z pracy, w ktora trzeba byto wlozy¢ wysitek

4) Odwazne
Wspoldzialanie.
Zachowania rodzicow :
1) Zainteresowanie rodzicOw zabawa i praca dziecka
2) Weciaganie 1 angazowanie dziecka w zajecia domowe-nieraz w  sprawy

rodzicéw(odpowiednio do wieku dziecka)
Zachowania dzieci:
1) Ufnos$¢ wobec rodzicow, wciaganie ich do porady, szukanie u nich pomocy
2) Zdolno$¢ do wspotdziatania, podejmowania zobowiazan, troska o wilasno$¢ swoja
1 innych
Rozumna swoboda
1) Dawanie dziecku w miare jego dorastania coraz szerszego zakresu swobody,
pozwalanie na pracg lub zabaweg z dala od siebie( opieranie si¢ na wigzi psychiczne;j,
a nie fizycznej z dzieckiem)



2) Rodzice sa dalecy od wyolbrzymiania zagrazajacych dziecku niebezpieczenstw, cho¢
dbaja o bezpieczenstwo i zdrowie dziecka.
Zachowania dzieci:
1) Uspotecznienie, zdolno$¢ wspodldziatania z réwiesnikami, pomystowos¢, bystros¢,
trzezwo$¢ umystu
2) Odwaga, pewnos¢ siebie, dazenie do pokonywania roznych przeszkod, speinianie
trudnych zadan.
Uznanie praw
Zachowania rodzicow
1) Docenianie roli dziecka w rodzinie (ale nie przecenia¢ jej), wystrzeganie si¢
dyktatorska w stosunku do przejawow aktywnosci dziecka, pozwalanie na
odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatanie nawet oczekiwanie tego od dziecka adekwatnie
do jego poziomu rozwojowego.
2) Stosowanie intelektualnych sposobow oddzialywania tj. wyjasnianie , bez narzucania
czy wymuszania swojej woli , jednak z podaniem jasnych kryteriow co do wymagan.
Zachowania dzieci
1) Lojalnos$¢ i solidarno$¢ w stosunku od innych cztonké6w rodziny
2) Podejmowanie czynnosci z wilasnej inicjatywy (dziecko nie musi by¢ zawsze zalezne
od rodzicow)
Postawy negatywne
a) odwracajaca
b) unikajaca
c) nadmiernie chroniaca
d) nadmiernie wymagajaca
Odtracajaca
Zachowania rodzicéw
1) Rodzice odczuwaja istnienie dziecka jako cigzaru ograniczajacego swobodeg. Stad juz
nie lubia dziecka sa nim rozczarowani, zawiedzeni. Uwazaja tak, ze opieka nad
dzieckiem jest odrazajaca lub przekracza ich sity. Stad wigc rodza si¢ nast¢pujace
postawy czastkowe:
a) brak okazywania uczu¢ pozytywnych
b) otwarta krytyka dziecka
c) dyktatorskie podejscie, kierowanie dzieckiem przy pomocy rozkazéw i zastraszania,
surowe kary.
Zachowania dzieci
1) Reakcje nerwicowe
2) Zastraszenie, bezradno$¢, trudno$¢ w  przystosowaniu si¢, agresywnosc,
niepostuszenstwo, klamstwo.
Unikajaca
Rodzice sa oboj¢tni wobec dziecka, stad obcowanie z nim nie sprawia im przyjemnosci. Na t¢
postawe skladaja si¢ zachowania czastkowe jak:
a) ignorowanie dziecka
b) obojetnos¢ wobec niebezpieczenstw, ktore moga dziecku zagrazaé
c) niekonsekwencja i niedbato$¢ we wprowadzaniu i przestrzeganiu wymagan
d) pozorne zaspokajanie potrzeb dziecka np. przez zakupy
e) brak zaangazowania w sprawy domu
Zachowania dzieci
1) Niezdolno$¢ do nawiazywania trwatych wigzi uczuciowych, gniew, agresja.
2) Niezdolno$¢ do wytrwato$ci 1 koncentracji w nauce
3) Zmiennos$¢ planow



4) Brak zdolno$ci do podejmowania zobowiazan
Nadmiernie chronigca
1) Niedocenianie mozliwosci dziecka, niedopuszczanie do samodzielnosci, przedstawianie
$wiata jako zagrazajacego
2) Wicibstwo
3)Nadmierna ochrona dziecka przed zarzutami

Zachowania dziecka

a) opodznienie osiggania dojrzalosci emocjonalnej, zaleznos¢ od rodzicow
b) ustepliwos¢ i izolacja wzgledem obcych
c) zachowanie typu ,rozpieszczone dziecko”, nadmierna pewnos$¢, poczucie
wyzszej warto$ci, zarozumialstwa.
Nadmiernie wymagajaca

Rodzice
1) Narzucanie autorytetu
2) Stawianie dziecku wygoérowanych wymagan, rzadzenie dzieckiem
3) Nie przyznawanie dziecku prawa do samodzielnosci
4) Ograniczanie swobody

Zachowania dzieci
1) Ulegtlos¢
2) Obsesje, przewrazliwienie, brak zdolnosci do koncentracji
3) Niepewnos¢, lgkliwosé

Wychowanie dziecka to wielka sztuka polegajaca na stworzeniu odpowiedniej relacji
osobowej. Istota tej relacji jest przekazywanie cennych wartos$ci tj. dobra, mitosci, pigkna,
prawdy, aby umozliwi¢ osiagnigcie pelnego rozwoju osobowos$ci, przygotowywaé
do wypetniania zadan.

Opracowala psycholog mgr Katarzyna Pakietto.



