Tabletowe dzieci — zmora XXI wieku

XXI wiek to wiek mobilnosci i... ekranéw. Srednio spedzamy przed nimi sze$¢ i pét godziny
dziennie. Wystarczajgco duzo, by zastanowi¢ sie nad tym, czy na pewno jest to taki sposdb
spedzania wolnego czasu, jaki chcielibysmy zaszczepi¢ w naszych dzieciach. Tymczasem one,
jak to one... Czujnie nam sie przygladaja.

»Jak przygarniete przez wilki dziecko staje sie wilkiem poprzez zycie wsrdd nich, tak my
nabywamy funkcjonalnosci wiasciwej przedmiotom” — to zdanie francuskiego socjologa i
filozofa kultury Jeana Baudrillarda oddaje ducha dzisiejszych czaséw. Wychowani w erze
ekranu telewizora wychowujemy nasze dzieci zgodnie z ekranologig — przed komputerami,
laptopami, tabletami i smartfonami, nie zwazajgc na to, jakie skutki przynosi to naszemu
spofeczeinstwu. A przynosi spore. Bo choé¢ ekran wydaje sie nam juz dzi$ czym$ tak
naturalnym, ze trudno wyobrazi¢ sobie bez niego funkcjonowanie we wspdtczesnym $wiecie,
z ewolucyjnego punktu widzenia wcigz jestesmy jaskiniowcami. A jedynym, co oswietlato
jaskinie, byt ptomien ogniska. A nie ekran telewizora czy tabletu.

Tymczasem mamy XXI wiek i fakty mowiq same za siebie:

* 90 proc. dzieci ponizej drugiego roku zycia ma kontakt z jakims$ rodzajem mediow
elektronicznych;

» dzieci do 2 roku zycia ogladaja sSrednio 1-2 godziny telewizji dziennie;
* jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat;

e 39 proc. rodzicow matych dzieci przyznaje, ze telewizor jest w ich domach wtaczony
przez przynajmniej 6 godzin dziennie.

Dlaczego ekrany przyciggaja?

Mate dziecko nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi. To natomiast powoduje, ze
kolorowe, ruchome obrazy z ekranu zwracajg jego uwage i przyciggaja. Paradoksalnie dziecko
nie uczy sie wtedy koncentracji. Jego niedojrzaty uktad neurologiczny nie jest w stanie przyjgé
tak duzej ilosci bodZzcow, jakie serwuje elektronika. Profesor Manfred Spitzer, psychiatra i
neurobiolog od lat walczacy o zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej skutkow
korzystania z elektroniki przez dzieci, w ksigzce ,,Cyfrowa demencja” pisze, ze: , Spowolniony
lub ograniczony rozwdj jezyka i proceséw myslowych w wieku przedszkolnym, wywotany zbyt
czestym kontaktem z elektronicznymi mediami wizualnymi, wptywa niekorzystnie na
catoksztatt biografii edukacyjnej dziecka”.

Nie dos¢ wiec, ze telewizja czy, ogdlnie rzecz ujmujac, elektronika nie ma, jak mogtoby sie
nam wydawac, walorow edukacyjnych dla dzieci (szczegdlnie tych najmniejszych), to serwuje
im pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwo$¢ na bodzce, nerwowos¢, zaburzenia
koncentracji i drazliwo$¢. Okreslane mianem ,tabletowych” dzieci powoli wycofujg sie z
kontaktéw miedzyludzkich, wykazujg wzmozong agresje i popadajg w uzaleznienie. Wszak nic
tak jak ekran nie dostarcza im takiej ilosci bodzcow przy jednoczesnym nicnierobieniu. Czy
istnieje zatem na Swiecie tatwiejsza rozrywka?



Konsekwencje siedzenia przed ekranem

Jakie sg konsekwencje powszechnej ekranizacji? Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne
(AAP) podaje, ze zbyt czeste sadzanie matych dzieci przed ekranem:

* zmniejsza ilos¢ interakcji dzieci z rodzicami;

* powoduje, ze dzieci nie rozwijajg sie jezykowo tak dobrze jak ich ,nieekranowi”
réwiesnicy;

* wptywa na zaburzenia snu i koncentracji;

* moze powodowac trudnosci w kontrolowaniu wiasnego zachowania, emoc;ji,
ruchliwosci;

*  psuje wzrok.

W jaki sposob dzieci powinny korzystaé z elektroniki?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne ogtosito, ze dzieci ponizej 2 roku zycia nie powinny
spedzac czasu przed ekranem w ogdle. O ich pdzniejszym korzystaniu z elektroniki decyduja
natomiast réznice indywidualne i cel, do jakiego dzieci uzywajg tych urzadzen. Czym innym
jest bowiem nauka przez gry, czym innym poruszanie sie w przestrzeni wirtualnej, a czym
innym ogladanie bajek. Niemniej eksperci podaja, ze:

» dzieci od 2 do 5 roku zycia powinny spedzac przed telewizorem lub komputerem nie
wiecej niz godzine dziennie (programy i gry powinny by¢ dostosowane do ich
wieku);

* dzieci w wieku 5-8 lat mogga spedzac godzine dziennie przed ekranem;

e dzieci powyzej 8 roku zycia moga spedza¢ przed komputerem czy telewizorem
maksymalnie 2 godziny dziennie.

Kto wyrosnie z naszych wspoétczesnych, tabletowych dzieci? Miejmy nadzieje, ze nie dorosty,
dla ktérego telefon jest jak przedtuzenie reki. Bo takie nieodpowiedzialne podejscie do
elektroniki moze mie¢ powazne konsekwencje. Przekonacie sie o tym, oglgdajgc ponizszy
filmik. A my zyczymy udanego odtgczania sie od ekranéw — wam i waszym dzieciom.




