JESLI CHCESZ BYC PRZYJACIELEM
WLEASNEGO DZIECKA...

Pamig¢tajmy, ze dobrzy, wspierajacy dziecko rodzice:

1. Mowia o swojej milosci do dziecka i okazujg ja gestami, nie tylko
wtedy, gdy ono domaga si¢ deklaracji .

2. S3 dumni z dziecka .

3. Stwarzajg poczucie bezpieczenstwa przez swoja obecnos¢ fizyczng,
nie krzycza, nie bija, nie rania uczu¢ krytyka, ocena,
niesprawiedliwoscia .

4. Przytulaja, glaszczg, noszg na barana .

5. Shuchaja z uwagg .

6. Sa soba, nie udajg przed dzieckiem innych niz sa ( np. mowia o
swoich stabosciach, co lubia, czego nie lubig).

7. Sq tolerancyjni — rozumieja, ze dziecko ma swoje indywidualne
potrzeby .

8. Dostrzegaja uczucia dziecka i akceptuja placz, zlos¢, spontaniczng
rados¢ .

9. Akceptuja dziecko z jego plcia, uroda, defektami, ale ganig za zle
zachowanie.

10.Kierujg si¢ jasnymi dla dziecka normami i regulami, sa konsekwentni

11. Zauwazaja i odpowiednio reaguja na etapy rozwojowe dziecka, nie
wymagajac za duzo od malego, a dajac coraz wig¢cej samodzielnoSci
duzemu .

12. Nie przeszkadzajg w spontanicznej aktywnosci dziecka, np.
akceptuja, gdy dwulatek wspina si¢ po drabinie, pozwalaja biega¢
starszemu, mimo, Ze si¢ spoci, korzystaja z okazji bycia razem, gdy
szeSciolatek garnie si¢ do pomocy w kuchni .

13.Nie karza dziecka, gdy sama sytuacja niesie kar¢, chwalg za prace i
dobre checi, a nie tylko za koncowy efekt.



